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四藤饮治疗类风湿性关节炎 ��� 例临床观察

许 峰
‘

戴小 明
‘

章光华
‘

刘冠英
‘

摘要 目的
�

以清热利湿解毒
、

活血通络止痛 为治疗原则
，

观察

中药四藤饮治疗类风湿性关节炎 ����的临床疗效
。

方法
�

采用

中药 四藤饮治疗 ����� 例
，

并与西药 甲氨喋吟加尼美舒利治

疗 �� 例对照
，

对主要症状
、

体征及相关实验室检测指标治疗前

后变化进行 比较
。

结 果
�

治疗 组显 效 率 ��
�

���
，

总 有 效 率

��
�

���
，

对照组分别为 ��
�

�� �和 ��
�

���
，

两组疗效有显著

性差异 �尸� 。
�

�� �
。

两组主要临床症状
、

体征和实验室检测指标

治疗前后 变化 比较
�

治疗组改善较对照组更为显著
，

且不 良反

应少
，

说明治疗组疗效优于对照组
。

结论
�

四藤饮治疗类风湿性

关节炎疗效确切
，

不 良反应少
，

有较好的应用与开发价值
。

主题词 关节炎
，

类风湿�中医药疗法 � 四藤饮

类风湿性关节炎 ����是 以慢性进行性对称性关

节肿痛为主要临床表现
，

以关节的滑膜炎症
、

细胞浸

润
、

滑膜及关节骨血管翁形成
，

最终导致关节结构破

坏
，

引起关节功能障碍为主要病理变化的一种常见 自

身免疫性疾病
。

因其病因未明
，

迄今尚无根治的方法
。

我们在总结多年临床经验的基础上选择 以 中药雷公

藤
、

青风藤为主配方组成的四藤饮治疗 ��
，

并与同期

采用西药 甲氨喋吟 �����加尼美舒利������������治

疗的病例作对照
，

以前瞻随机法对照进行临床观察
，

现

将结果总结如下
。

� 临床资料

�� � 病例选择
�

病例来源均为本院 ����一����年 ��

月风湿病专科的门诊或住院病人
。

西医诊断标准参照

����年美国风湿病学会修正的标准���
，

中医诊断标准

参照 ����年国家卫生部 《 中药新药临床研究指导原

则 》工
。

同时排除下列情况
�

�� 岁以下或 �� 岁以上者
�

合并有心
、

脑
、

血管
、

肝
、

肾和造血系统等严重原发性疾

病者
�
持续服用激素治疗 �个月以上者

�
晚期严重关节

毁损
、

畸形
、

丧失劳动力者
。

�
�

� 一般资料
���� 例 �� 患者随机分为 两组

，

治疗

组 ���例
，

男 飞�例
�

女 ���例
，

年龄 ��一 �� 岁
，

平均

��
�

��士 ��
�

��岁 �
病程 ��士 ��个月

。

对照组 ��例
，

男

�一例
，

女 ��例
，

年龄 ��一 �� 岁
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��

岁
，

病程 ��一�� 个月
。

两组之间性别
、

年龄
、

病程经统

计学处理差异均无显著性 ����
�

���
，

具有可 比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组给予四藤饮 �药物组成
�

雷公藤

���
，

青风藤 ���
，

忍冬藤 ���
，

鸡血藤 ���
，

桑枝 ���
，

白

芍 ���
，

知母 ��
，

露蜂房 ���
，

淫羊蕾 ���
，

川芍 ���
，

地

龙 ���
，

全蝎 ���
，

桑寄生 巧��水煎服
，
�日 �次

。

对照

组给予甲氨喋吟 ������上海信谊药业有限公司生产
，

批号 ������ �
，

每周 �次加尼美舒利 �
�

���海南中瑞康

芝制药有限公司生产
，

批号 �������
。

每 日 �次
。
�个

月为 �个疗程
，

连续治疗观察 �个疗程
。

�� � 观察指标

主要症状
、

体征
�

包括晨僵时间 �����
、

关节疼痛

�按关节疼痛个数计数 �
、

关节压痛 �������� 指数 �
、

关

节肿 胀 ��������� 指 数 �
、

关 节 功 能 ������������ 分

级 �
，

双手平均握力 ���
��

，
��米步行时间�

��
，
以上 �

项每 �� 天作 �次观察记录
。

实验室检测
�

血沉 �����
、

� 反应蛋 白�����
、

类

风湿因子 ����
、

血常规
、

肝功能
、 ’
肾功能于治疗前及治

疗后每 �个月各查 �次
。

�
�

� 统 计学方法
�

计量资料用 �检验
，

组间计数资料

比较采用 丫 检验
，

疗效 比较用 �����检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照美国风湿病学会类风湿关节炎临

床缓解标准川
，

需具有下列至少 �项
，

持续至少 �个

月
。

���晨僵时间不超过 �� 分钟
����无疲乏感 ����无

关节压痛 ����无关节痛
、

关节活动时无痛
����关节或

键 鞘无软组织肿胀
����血沉低于 ������ �女性 �或

�������男性 ��有活动性血管炎表现
、

心包炎
、

胸膜

炎
、

肌炎和 �或�近期无原因的体重下降或发热者不能

视为缓解
。

据此达 �项及以上者为显效
，

达 �项及 以上

者为有效
，

未达 �项以下者为无效
。

表 � 两组临床疗效 比较�例����

组 别

治疗组

对照组

例数 显效 有效 无效 总有效

了
�����

�

���

�生���
�

���

�����
�

三��

�����
�

���

石��
�

���

����
�

���

������
�

���

�����
�

���

�
’

东省江门市五 邑 中医 院
，

江门市华园东路 �。 号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

� 治疗结果

�
�

�
�

� 两 组 疗 效 比 较
�

表 � 示
，

治 疗 组 显 效 率

��
�

���
，

总 有 效 率 ��
�

���
，

而 对 照 组 分 别 为

��
�

��� 和 ��
�

���
，

经 丫检验两组疗效差异有显著
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表 � 两组治疗前后主要症状及体征变化 比较�牙士
��

组 别 例数 晨僵 ����� 关节疼痛 �个 � 关节压痛 �级 � 关节肿胀 �分� 关节功能 �级 �
双手平均

握力 ���� �

��米步行

时间 ���

治疗组疗前 �����
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��工 �
�

��

疗后 �����
�

��士 ��
�

��
“ ‘ △��

��士 �
�

��“ �
�

��士 �
�

��
‘ “ ·

二乙乙 �
�

��士 �
�

��
“ �

泣乙 �
�

��士 �
�

��
“ ‘

对照组疗前 �� ��
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

疗后 �� ��
�

��士 ��
�

��
’ �

�
�

��士 �
�

��
� ’

�
�

��士 �
�

��” �
�

��士 �
�

��” �
�

‘ �士 �
�

��

�
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��

��
�

�� 士 �
�

��“ 乙△ ��
�

��士 �
�

��
扭

�
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��” ��
�

��士 ��
�

��

与本组治疗前 比较
， ， ���

�

��
， 二 ， ���

�

�� �与对照组治疗后 比较
�△尸� 。

�

��
，△△尸��

�

��
。

下表同

表 � 两组治疗前后实验室检测指标变化比较 ‘ 士 ，�

组 别 例数 �������

治疗组疗前 ����
·

�士 。
·

�

疗 后 ����
�

�士 。
�

�
‘ ’

对照组疗 前 盯 � �土 ‘ �

��

疗后 胡 �
·

吕二 �”

���������

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��
‘ 价 ·

��
�

��乙 �肠
�

��

��
�

�几士 �
�

几�
首 甘

����������

��
�

��士 ��
�

��

��
�

入�士 �
�

��
� “

��
�

��� ��
� ‘斤

�吕
�

断 土 �
�

如
‘ ’

性 ��� �
�

���
，

说明 中药 四藤饮方药治疗 �� 疗效优

于西药甲氨喋吟加尼美舒利
。

�
�

�
�

� 两组主要临床症状
、

体征和实验室检测指标治

疗前后变化 比较
�

表 �示
，

治疗组 �项主要症状
、

体征

治疗后均较治疗前有改善�尸 均��
�

�� �
，

对照组除关

节功能分级改善不显著
，

其余症状体征也有明显改善

����
�

�� 或 尸��
�

���
，

但治疗后两组 比较
，

除关节疼

痛和 �� 米步行 时 间外
，

其余差 异均有 显 著性 ���

�
�

��或 ���
�

�� �
，

治疗组优于对照组
。

表 �示
，

两组

治疗后 ��
、

���
、

��� 均显著下降 �� 均� �
�

���
，

但

治疗组明显优于对照组 �尸��� ���
。

�
�

�
�

� 不 良反应
�

治疗组有 �� 例出现厌食和消化不

良
，

无转氨酶升高和白细胞减少发生
，

不 良反应发生率

为 ��
�

�叹
，

而对照组有 �� 例分别出现厌食
、

腹胀
、

腹

痛
、

转氨酶升高
，

白细胞减少
，

其 中转 氨酶升高 �例

��
�

�万�
，

白细胞减少 �例��
�

���
，

不 良反应发生率

为 ��
�

��
，

说明治疗组安全性明显优于对照组 ���

�
�

���
。

� 讨论

�� 属 中医
“
痹证

”
范畴

，

历代医家又有称为
“
历节

病
” 、 “
顽痹

” 、 “
骨痹

”
等

，

当代著名中医风湿病专家焦树

德教授根据其发病及临床特征
，

引经据典
，

定中医病名

为
“
厄痹

” 。

其病因病机多为先天察赋不足
，

正气亏虚或

后天失养
，

滕理不固
， “
风

、

寒
、

湿三气杂至
，

合而为痹
” 。

木虚标实是木病的病机特点
，

本虚为气血
、

阴阳
、

脏腑

亏损
，

标实为外受风寒湿热之邪
，

内生痰浊疲血之患
。

尤其是岭南之地
，

临海多山
，

气候潮湿
、

闷热
，

风湿之邪

多从热化
，

风湿热毒乘虚而人
，

痹阻于肌肉
、

筋骨
、

经络

之间
，

湿遏热阻
，

气血不畅
，
日久则成痰痕互结

，

深入骨

箭而发为
�‘

厄痹
” 。

所以在治疗上我们以清热利湿解毒
、

活血通络止痛为主
，

重用雷公藤清热解毒
、

通络止痛
�

青风藤祛风除湿
、

镇痛消肿
，

合忍冬藤
、

桑枝清热利湿
、

通经活络以缓解关节红肿热痛 �配伍川芍
、

鸡血藤
、

地

龙
、

全蝎
、

露蜂房活血逐痕
、

通络止痛以改善关节晨僵
、

屈伸不利
�桑寄生

、

淫羊霍
、

白芍
、

知母补益肝肾
，

养筋

壮骨以 防止关节骨蚀筋萎
。

上肢痛为主酌加羌活
、

片姜

黄 �湿甚
、

四肢困重加苍术
、

防己
、

土获冬
、

威灵仙
�久痛

不缓加 白芥子
、

制乳香
、

没药
、

土鳖虫
�
脾虚纳差加砂

仁
、

白术
、

党参
。

其中雷公藤作为抗风湿主要药物
，

其免

疫抑制作用 已被许多研究证实川
。

它既可活化 ��
、
细

胞促其增生
，

又可抑制 ��
�

细胞及 � 细胞 的功能
，

使

��
�

���
。
比值降低

。

雷公藤还能激活 �� 细胞
、

巨噬细

胞及促使干扰素分泌
，

所以其抗炎作用表现在对炎性

细胞趋化
、

血小板聚集
、

前列腺素生成和其他炎症介质

释放及纤维组织增生均有不同程度抑制作用
。

对 ��

患者关节疼痛
、

晨僵
、

抑制关节血管翁形成
，

骨质破坏

都有较好的治疗效果
。

雷公藤的主要不 良反应表现在

胃肠道不适
、

抑制骨髓生长和生殖腺分泌
，

这可能与单

纯使用雷公藤提取物或药物剂量
、

配伍有关
。

我们采用

复方配伍治疗 ��� 例 ��
，

除少量 胃肠道不适外
，

未出

现造血和生殖系统的不 良反应
。

青风藤主要含青藤碱
�

为吗啡结构类药物
，

具有吗啡类药物所具有的药理 作

用 � 〕 ，

镇痛作用明显
，

但无成瘾性
，

此外还具有抗炎
、

降

压等作用
。

西医 目前治疗 �� 主要以消炎镇痛和免疫

抑制剂类药物合用
，

有一定的治疗效果工
，

我们在辨证

施治的基础上选用 四藤饮组方治疗 �� 疗效明显优于

西药
，

而且不 良反应少
，

说明中医药治疗 �� 疗效确

切
，

值得进一步研究
，

推广使用
。
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